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Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels

. Weiterbildung des Universal-Beach-Volleyballer \ ziel 13 - 16)

Spielerleben + Spielfahigkeit = die wichtigsten Einflussgrof3en fur
das Erlernen des Sportspi

Vermittlung des Sportspiels in vier Schritten (16 Lernziele):

. Heranf{ g an das Beach-VoIIeybaII-Spi allgemeine und
spezielle vorbereitende Spiele ohne und mit B ziel 1 - 3)

. Hinfiihrung z leinfeld-Beach-Volleyballer (Le

. Hin each-Volleyballer (Le 2)
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. g

Beach-Volleyball hat Merkmale der Rickschlagspiele und
Mannschaftsspiele

» es st ein Rickschlag It Mannschaftscharakter

« professionelle Spieler empfinden es zudem dividualsportart

 da Mannschaften aber langere Zeit zusamme eren und

spielen = Zuerdnung zu den ManMaftssp.

Jgnet

e« Beach-Vc t f e Leistungs- und Alter:

Anpassung an da

pruchsniveau durch 5
> regeltechnische'und / oder ! \
ieltechnische./organisatorische Veranderungen
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» Jedes Beach-Volleyball-Team = zwei Spieler

» Spiel bedingt Bewegunge kurze Entfernungen
+ schinelle Veranderungen des Bewegungscharakters:

9sprung nach Anlauf

en nach der Landung

en
anderungen etc. M

Fi

e motorisch aften notwendig:
> Ausde

» Schnelligkeit i nvegungs- und Reaktionsber
]
» Schnellkraft mit hehen Maximalkraftniveau \
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e gehort im technischen + taktischen Bereich zu den
anspruchsvollsten Sportar

» Handlungen (z. B. Prit , Baggern) ahneln keiner im
Alltag vorkommender Bewegung

» keine langeren Ballbertihrungen erlaubt
» Fuhren,+ Fangen nicht erlaubt
» Bode takt des Balls nicht erlaubt

ehr kurze Ballkontakte)

Fi

e unte gzeiten des Balls) get

e Ball muss va
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* Anspruch an die Schdler:

» technisch schwierige u
Bewegungsablaufe

» richtiges Entscheidungshandeln unter Zeitdruck

» Spielen des Balls im Stand, im Fallen, i ng und in der
Be ng

ber ausgefluhrte

« groRe Bedeutung der GIeichgewi%ﬁhigke'

e das Zusamn | 1 Ball, d. h. Annahm
ANng Dauerkonzentration
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Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels

Spielidee
es stehen sich zwel Manr.ten (Je zwel Spieler) gegentber

Spielfeld 8 x 16 m

getrennt durch ein in der Mitte gespanntes !

Ziel: Ball auf,den Boden der gegnerischen Sg fte bringen

f’ i 1 o

s

gleichzeitig C KU allkontakte (die den Ball
halten) Be J es Balls in der eigenern
VE

Ifte

Spieltaktik: der Geg es Balls

annschaft das Weiterspiele
erschweren \
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2.

Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels

Spielregeln

Netzhohe: 2,43 bei Mannern / 2,24 bei Frauen
Aufstellung der Spieler = keine festgelegten Positionen
Aufsehlag muss von hinter der Grundlinie erfolgen

» Aufschlagreihenfolge muss eingehalten/werden

» Aufschlag darf nicht geblockt werden

» Sichtblock beim Aufschlag ist nicht erlaubt

> Ball darf beim Aufschlag das Netz berihren

Ball darf nicht zweimal hintereinander vom gleichen Spieler
berthrt werden

» Ausnahme ist der Block

Block ist eine netznahe Aktion oberhalb der Netzoberkante =
vom Gegner kommenden Ball abwehren

> __Blockkontakt = erste Ballbertihrung, danach noch zwel
Ballberiihrungen erlaubt

Ausbilder: A. Papageorgiou | I Deutsche Sporthochschule Kdln ©Sebastian Schroder
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Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels

Lobs und Finten mit der offenen Hand (Ball mit den Fingern
lenken) sind nicht erlaubt

Annahme bzw. Abwehr im'eberen Zuspiel nahezu unmadglich
(sehr eingeschrankte Regelauslegung)

» Ausnahme: Verteidigung (Abwehr) von hartigespielten Ballen
(Angriff)
Netz und"Antennen durfen von Spielern nicht berthrt werden
» Ausnahme: zufallige Netzbertihrung der Haare

Eindringen in den gegnerischen Spielraum ist erlaubt, wenn der
Gegner dabel nicht.behindert wird

Linien'gehoren zum Spielfeld = Ball auf Linie ist ,drin®
» Beruhrung des Balls mit Antenne ist ,,aus”
Rallye-Point-Zahlweise = jeder Ballwechsel fihrt zu einem Punkt

Ausbilder: A. Papageorgiou | I Deutsche Sporthochschule Kdln ©Sebastian Schroder 8



ﬂ
f/ Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels
DVV

« es werden zwel Gewinnséatze gespielt
» 1.+ 2. Satz bis 21 Pun el Punkte Unterschied)
» Seitenwechsel nach n gespielten Punkten
Satz bis 15 Punkte (zwei Punkte Unterschied)
2jitenwechsel nach flunf gespielten P n

>

e Coaching wahrend des Spiels ist nicht erlau
« Fair Play:alle haben sich respektvoll und hofl Uber allen
Anwesenden (Schiedsrichtern, Ge‘Mspieler. ._ 2IN,

P

Zuschauern u verhalten

a
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3.

Strukturanalyse des Beach-Volleyball-Spiels

Grundsituationen
es gibt zwei Grundsituati Beach-Volleyball:

1. Grundsituation: AbweC.wT’nahme und Weitergabe (erste
Ballbertihrung)

2. dsituation: Zuspiel und Angriff (zwe d dritte
Ba thrung)
nur bei einerzielgenauen AnnahMAbwe .,: ergabe
ist es moglit —- -
eine gute Al rung auszufihren
ung

m

2Ine

g abzuschliel3en

\
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» Unterscheidung zwischen Annahmesituationen und
Abwenhrsituationen bei der undsituation

 Annahmesituationen:
» Ball hat eine (relativ) hohe Flugkurve ung
» zugleich eine relativ geringe Geschwind '
= Spieler hat viel Zeit fur seine Handlungen

M |

gezielte Weitergabe abge

ch ei

a

e Annahme wi

2 planmalfige Einleit
somit bereits den Ube

N\

[ Je
Angriffsaufbaus U
Angriff dar

m
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» Abwehrspieler hat wen
» harter Angriffsschla

DVV
' fur seine Handlungen
r Angriffsfinte
Angriffssicherung

* Abwenhrsituationen:
nelle + schwierige Aufschlage

« Abwehre
> erstin z

edeutet in erster Linie: Ball retten! aufen

er Linie: den Ball gi&élt

« die 2 l st alle Handlungen, di
un )eziehen

» zwelite BallberC g: Zuspiel P
» dritte Ballbertihrung: Angriff \

NS Ve Pa ~ 1A

1 AU
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« der Angriffsaufbau beginnt schon mit der Annahme / Abwehr (der
ersten Ballberthrung)

e und umfasst auch die zw

llbertihrung

e dritte
> Zie
oder

> elnen [

allberiihrung = Abschluss der Zielha ale

1dlung = direkter Punkt- (Aufschlz winn
Indest

aRigen Angriffsaufbau des Ge

hindern

1. Grundsi
ode

»> “Z. B. erste Be
> z.B. zweite Bal
Blockabprallers)

kmale der 2. enthalter

Ssten Pass)
Ines

= Zusplel (Angriff u .
Uhrung = Abwehr (Slch
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« erste Ballberihrung = grundsatzlich Bagger; weitere Techniken
» Tomahawk
» Beach Dig
> or Dig
» Chicken Wing
» einhandige Abwehr

o zweite Ballberthrung
> bei gute en Passen: PritsoM(ober Z
» bei schlec N ers Passen: Bagger (unteres

.

o dritte Balll riffstechniken
> :

» Schmetterschlag
» Cut Shot
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4. Spielgerat

e es konnen + sollen versc). Balle verwendet werden

 Weichballe (leichter Ball)

» Bewegungshemmungen aus Angst vor haften

Ballbertihrungen werden vermieden
» Fingerverletzungen sind nah%usges
» der lang re Ballflug gibt den Schilern me ich in

Stell
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« Medizinball (schwerer Ball bis 1 kg)

» bei fehlender Finger-/ ft kann die Muskulatur gekraftigt
werden

» bei fehlender Ganzkdrperstreckung kann diese durch den
eines schwereren Balls nach vorne foben aus einer
>pielstellung erzwungen werden

tiefe

« Basketball'oder Ful3ball |
> ,Simuliere iInen nassen (schweren) Beach-\
ISt notwen 8 '

a

> bhe lt wird (aufer beil Gev



